Распорядок дня.
07.00
Подъем.

07.00 – 07.30
Утренний туалет

07.30 – 08.00
Зарядка, пробежка, водные процедуры

08.00 – 08.35
Завтрак.

08.35 – 08.50
Подготовка к занятиям 

09.00 –
12.45
Тренировки по казачьим и общевойсковым дисциплинам (строевая и огневая подготовка, основы ОБЖ, традиционные казачьи дисциплины и т.п.).

12.45 – 13.10 Подготовка к обеду.

13.10 – 13.40 
Обед.

13.40 – 15.30 
Тихий час


16.00 – 16.30
Полдник

16.30 – 18.30
Тренировки по казачьим и общевойсковым дисциплинам (строевая и огневая подготовка, основы ОБЖ, традиционные казачьи дисциплины и т.п.).

18.30 – 19.30
Водные процедуры.

19.30 – 20.00 
Ужин.
20.00 – 20.45
Подготовка к занятиям.
20.50 – 21.30
Вечерние занятия (изучение истории и традиций казачества, песенной и этно-культурной истории казачества, основ Православия).

23.00
Отбой

